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 Habe ich Lust zu leben,
statt gelebt zu werden?

e Mochte ich meine Talente
kennen und einsetzen
konnen?

e Mochte ich meine innere
Lebensdynamik starken?

e Mochte ich wirksam vorwarts
kommen?



Meine Fahigkeiten vollstandig leben...

Glucklich sein, selbst in schwierigen
Umstanden...

Meine Beziehungen auf harmonische
Art leben...

Meinen Platz einnehmen und zu einer
besseren Welt beitragen.
Spricht mich das an?

Wir sind uberzeugt, dass dies
moglich ist...

indem man an seinem
personlichen Wachstum
arbeitet.



Der Prozess des Wachsens:
Was ist gemeint?

Im Allgemeinen wird Wachstum mit
physischen Veranderungen assoziiert; hier
geht es um inneres Wachstum.

Es geht um den Prozess des psychischen
Wachstums der Personlichkeit.

Das ist ein Prozess, der mit der Geburt
beginnt, und der, im optimalen Fall, ein Leben
lang andauert.

Der Prozess des personlichen Wachstums
bedeutet...

wachsen im Bewusstsein: der Weg der
Selbsterkenntnis

wachsen in der Freiheit: der Weg von der
Abhangigkeit zur Eigenstandigkeit

wachsen in der Wirksamkeit: der Weg der

Realisierung seines Potenzials
Kreativitat, Beziehungsfahigkeit, Engagement



Wie geschieht personliches Wachstum?

® Ein positives Menschenbild
® Eine eigene Padagogik

® Verschiedene Mittel

Ein positives Menschenbild:

¢ Jede Person ist einzigartig

® Der Glaube an den positiven Kern jedes
Menschen

¢ Die Notwendigkeit eines Klimas des
Vertrauens

® Der Blick auf die Realitat

® Die Personen werden in ihrer Art zu leben
akzepiert

® Der Respekt vor der Freiheit



Eine Padagogik der Selbstentdeckung
und des inneren Hinschauens

® In meinem eigenen Rhythmus das entdecken,
was ich lebe

® Ich bin der Experte/die Expertin von mir
® Inneres Hinschauen: mein Erleben entziffern
¢ Von Empfindungen zur Analyse

® |ch entscheide selbst Uber meine Schritte um
vorwartszukommen

Padagogik 1l Il

der Grundhaltungen + der Mittel des Wachstums

- Geschmack an der Wahrheit - aufbauende Beziehungen

- Offenheit fur die - belebende Aktivitaten
innere Wirklichkeit - Existieren

- Die Wirklichkeit annehmen - Reflexion uber sich

- Demut vor sich und vor und sein Leben

den anderen - mit Weisheit entscheiden



Der Prozess des personlichen Wachstums:
Was geschieht?

Autonomie
Kreativitat
Beziehungsfahigkeit
Engagement

Sich einsetzen fur Sich einsetzen fiur das Sich einsetzen fur
das Wachstum In-Ordnung-Bringen das Gefuhlsleben

Der Prozess des personlichen Wachstums:
Was geschieht?

Autonomie
Kreativitat
Beziehungsfahigkeit
Engagement

[ | |

| Wachstum | | In Ordnung bringen | | Geflhlsleben

| mir bewusst werden, wer ichI bin |

mich von meinen Féihigkeitlen
ausgehend engagieren

| zu meiner Kreativitat findeln

| bewusst leben l |




Der Prozess des personlichen Wachstums:
Was aeschieht?

Autonomie
Kreativitat
Beziehungsfahigkeit
Engagement

[

|

Wachstum | |

In Ordnung bringen | | Gefuhlsleben

|
mir bewusst werden
iiber mein Verhalten,
iiber mein Denken, meine Gefiihle,
iiber das Erleben meines Korpers,
tiber mein Verhalten in Beziehung
I
meine Funktionsweisen lenken
mir selbst und anderen gegeniiber

1
harmonisch leben
auch mit den anderen

|
die Rdume der anderen respektieren

1
Authentizitat
flexibel und angemessen

Der Prozess des personlichen Wachstums:
Was geschieht?

Autonomie
Kreativitat
Beziehungsfahigkeit
Engagement

[
[

| ]
Wachstum | | In Ordnung bringen | | Gefiihlsleben

mir meiner Gefiihle
bewusst werden

meine Gefiihle annehmen
und ernstnehmen

wenn noétig, meine
Verletzungen aus der
Vergangenheit bearbeiten
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PRH bietet Seminare

— Personliche Entwicklung

— Entwicklung der Beziehungsfahigkeit
— Entwicklung im Berufsleben

— Entscheidungen treffen

— Mein Leben sinnvoll ausrichten

— Paarbeziehung und Erziehung

— Die Sprache der Gefluhle

PRH bietet individuelles Coaching:

— Die Chance einer personlichen
Unterstitzung

— Fokus auf personlichen Themen und
Problemen

— Ein bestimmtes Thema klaren

— Ein einziges Treffen



Woher kommt PRH?

Die Forschung von André Rochais

Humanistische und Positive
Psychologie

Jede Person hat eine tiefe Identitat

Beschreibung des universellen
Menschen

Allen Personen zuganglich
Erste Kurse 1968

PRH weltweit

11



12

Andrea Dicht Dr. Gabriele Kieser

PRH-Personlichkeitsentwicklung
Schweiz - Osterreich - Deutschland

www.prh-schweiz.ch



